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Épicerie fine 
Crémerie - Fruits - Primeurs 

Thé - Café - Confiserie 
Savonnerie - Jouets - Déco

Cave 
Vins fins, spiritueux 

grand choix de Calvados  
et Pommeau

Site Internet : www.maison-gosselin.fr 
Boutique en ligne : www.maison-gosselin-boutique   .fr

Horaires d’ouverture : 

Le dimanche matin de 9h à 12h30 
Du Mardi au Samedi de 9h à 12h30 et de 14h30 à 19h (15h à 19h le samedi) 

En période estivale, ouverture le Lundi de 9h30 à 12h30 et de 15h à 19h.

Livraison assurée sur les bateaux
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Le mot du Président 
 

Chers amis, 

L’année 2022 a été une année marquée par la reprise de croisières plus importantes telles que 
Fécamp et les îles Anglo-Normandes que nous avons retrouvées avec plaisir. Comme l’année 
précédente, nous avons proposé à des bateaux du port, mais extérieurs au club, de nous 
accompagner. Cela permet à des gens qui n’ont pas l’habitude des navigations  extérieures au 
plan d’eau de Saint-Vaast de se lancer en toute sécurité. Le bureau du Port et la SPL nous ont 
beaucoup aidés dans cette démarche et nous les en remercions ainsi que pour les nuitées 
offertes aux bateaux venant participer à nos régates. Je remercie également la mairie de Saint-
Vaast et Serge Lebunnetel pour leur aide dans l’organisation du Challenge de la Baie des Veys. 
Enfin, merci également à tous les annonceurs et sponsors des 13 régates annuelles 
que nous organisons. 

Pour 2023 nous avons prévu quelques belles croisières dont une semaine en Angleterre pour 
visiter l’île de Wight et le Solent ainsi que 4 jours, soit à Aurigny soit dans la Baie de Seine en 
fonction de la météo. (Pour la croisière en Angleterre pensez à prendre votre passeport). 

Je vous souhaite à toutes et à tous de bonnes croisières et régates. 

 

Jean RIBY 

  Mer&Cot’  

02.33.71.54.68

errüeV
20 rue de

LA HOUGUE
AASTVAST-V      
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Le Club 
Créé en 1997, le Yacht-Club de ST VAAST est affilié à la Fédération Française de Voile.  

Il organise tout au long de l’année des régates et des croisières. Au travers de ses équipages,  
il participe également à des compétitions renommées comme le Tour des ports de la Manche  
   ou la Normandie solo. 
Président Jean RIBY 06 09 43 71 85 
Trésorier François JOUEN 06 16 38 22 18 
Secrétaires Philippe SAUSSEREAU 06 69 41 11 88 

Anne-Claire PERROT 06 62 61 73 29  
Responsables régates Georges COURTAY 06 30 51 64 00 
 Yann MALBRUNOT 06 81 62 12 93 
Responsable FFV René RAVASE 06 26 57 12 52 
Membres Dominique NOURY 06 12 44 42 19 

Christian GUEVILLE 06 43 33 83 94 
 
Locaux 6, quai du Commandant Paris 

50550 SAINT-VAAST-LA-HOUGUE 
(accès par l’école de voile) 

Site Internet www.ycsv-saintvaast.fr 
E-mail yachtclub.saintvaast@gmail.com    
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Calendrier YCSV 2023 
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Domptez le vent ...

VOILES TRADITIONNELLES - FINITIONS À LA MAIN

voilerie
GRANVILLAISE

Voilerie Granvillaise 
Port du Hérel - 50400 GRANVILLE 

Tél. 02 33 50 62 28 - Fax : 02 33 50 01 33 - contact@voileriegranvillaise.com 
   

Voilerie Cherbourgeoise 
Port Chantereyne - 50100 CHERBOURG EN COTENTIN 

Tél. 02 33 94 15 51 - contact-voilerie.cherbourgeoise@gmail.com

CLASSEMENT CHAMPIONNAT ANNEE 2022

 
CLASSEMENT NOM du SKIPPER NOM DU VOILIER REGATES Nombre de  Points 

1 Jeannick Lemoal La Rieuse 10 22 
2 René Ravasé Ti Bo 9 26 
3 François Jouen Mouille Cul 7 32 
4 Jean-Marie Bitter Folavril 8 33 
5 Olivier Quilbé Flibuste 5 48 

GROUPE A

 
CLASSEMENT NOM du SKIPPER NOM DU VOILIER REGATES Nombre de  Points 

1 Florent Cameron Ben Être 10 18 

2 Malbrunot/Lepaysant Estéa Belle 11 24 

3 Georges Courtay Crazy Goose 8 29 

4 Jean-Daniel Bajeux Diamond Head 9 39 

5 Pascal Gilles Manaona 4 53 

6 François André Kotick 4 54 

GROUPE B
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REGLES DE COURSE    
 
* Les épreuves sont régies par les règles de course à la voile 2021/2024 et les prescriptions de la FFV ainsi que les 
règlements Osiris Habitable 2023. 

* Les classements sont effectués à l’aide du logiciel de la Fédération Française de voile FREG avec le système de points 
à minima (annexe A4 des règles de course 2021-2024). 

* La flotte se répartie en 2 groupes, A pour handicap <ou = 17 et B >17. Un pavillon de groupe sera installé dans le 
pataras: Groupe A pavillon C et pour groupe B pavillon N. 

* Les inscriptions aux régates s’effectuent au club, au plus tard, 1 heure avant la mise à disposition. Elles pourront avoir 
lieu la veille en cas d’heure de départ très matinale. Le versement d’un montant de 5 Euros (10 pour la régate dédiée à 
la SNSM) sera demandé pour valider l’inscription à la régate du jour. 

* Une licence FFV est obligatoire pour les skippers et équipiers. Un message précisant les modalités d’inscription sera 
visible le jeudi précédant la régate sur le site internet du club dans la rubrique forum. 

* Seules les licences journalières pourront être délivrées le jour de la régate. 

* Les bateaux doivent posséder une fiche Handicap OSIRIS valide, en cas d’absence le comité de course déterminera 
le rating sans réclamation possible et ne pourront figurer au classement des coureurs FFV. 

* Le parcours choisi pour la régate du jour sera communiqué sur zone de départ par le bateau comité sur le canal VHF 
06 et sur panneau affichable lors des inscriptions au club. 

* En cas d’absence du bateau comité à l’arrivée utilisez la fiche dédiée à cette situation en notant l’heure (H, mn, s) relevée 
au moment du franchissement de la ligne matérialisée par la droite prolongeant le bord extérieur de la grande jetée pour 
les régates de pleine mer.  Sans bateau comité au départ, la ligne sera définie par le prolongement de la droite du bord 
intérieur de la jetée. 

* Les réclamations seront déposées dans la boite à lettre du club au plus tard 30 mn après la fermeture de la ligne 
d’arrivée pour les pleines mer et seront traitées par le président du comité de course. 

* Le port du gilet de sécurité est obligatoire pour la navigation en solitaire ainsi que pour la navigation de nuit; il peut 
être exigé sur demande de l’organisation. 

* En cas de BMS météo France (bande des 20 miles) la régate est annulée. 

* La décision d’un concurrent de participer ou de rester en course relève de sa responsabilité. En conséquence en 
acceptant de participer à la course, il décharge l’organisation organisatrice de toute responsabilité en cas de dommages. 

 

REGLES DU CHAMPIONAT 

 
* Le championnat se compose de 12 régates. Les 10 meilleurs résultats seront retenus. Les points des classements 
FFV de chaque régate est repris dans le tableau du championnat en ajoutant 3 points de plus que le dernier classé 
pour les absents. 
* Une participation de 2 concurrents minimum au départ d’une course, est nécessaire pour valider l’épreuve. Pour 
figurer au classement final du championnat 3 participations aux régates du calendrier seront nécessaires. 



Le Port  
Saint-Vaast-la-Hougue est un port de pêche et de plaisance situé à 8 M au Sud de la pointe 
de Barfleur, face à l’île Tatihou. Protégé des vents d’Ouest, de la houle par une longue 
jetée du large, le bassin abrite 750 postes de plaisance (dont 80 pour les visiteurs) et une 
quarantaine d’unités de pêche. Il est accessible environ 5 heures par marée. 

Ports proches : Grandcamp-Maisy 14M, Carentan 18M, Cherbourg 25M, Courseulles 35M, 
Ouistreham 44M, Aurigny 45M, Le Havre 54M, Porthmouth 65M. 

Bureau du Port : T. 02.33.23.61.00, VHF canal 9.   
Ouverture : en saison 8h-12h, 13h30-17h30 ; hors saison 8h-12h, dimanche 9h-12h  
E-mail : 

Maître de Port : Florent DULOIR. 

saint-vaast@ports-manche.fr.  
Site internet : http://www.ports-manche.fr/port-saint-vaast-la-hougue 
Wifi : gratuit 
Météo : affichage à la capitainerie ; par Internet : marine.meteoconsult, marée.info, voir 
également le site du Yacht-club ; par Tél : 08 92 68 02 50 ; à bord : VHF 16 puis 80, 
bulletins côtiers à 7h33, 16h03, 19h33 (CROSS JOBOURG), à 8h03, 16h33 et 20h03 (CROSS 

ANTIFER). BMS : à réception puis H+20 et H+50 
Sémaphore de la Hougue : VHF 16 ou 02.33.54.44.50 
Sauvetage : CROSS Jobourg VHF 16 ou 02 33 52 72 13, 196 depuis un téléphone fixe ou 
portable. 
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Le Port

Les grandes Marées en 2023
 
 
 
 

Avril  
du 19 au 21 
100/110/100

Mai 
du 06 au 07 

90/90 

Juin 
du 05 au 07 

87/87/86 

Juillet 
du 04 au 07 

90/92/93

Août  
du 02 au 06 
98/102/104

Septembre 
du 01 au 04 
110/112/101 
du 28 au30 
100/110/112

Octobre 
du 01 au 03 
111/104/98 
du 28 au 30 
101/104/102

Novembre 
du 26 au 27 

89/90
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Services au bureau du port 
Location de vélos à assistances électrique mixte toute l’année. 
Location d’un voilier habitable Biloup 9m « Le Tham » - Réservation en ligne Click & Boat

Crédits photos :  
Crédits photos : SPV Nautisme, SPL des ports de la Manche, Philippe Fauvel,  
EV4-Emmanuel Berthier-Latitude Manche.

13 place de la République 
50550 Saint-Vaast-La-Hougue

Tél. 02 33 54 78 42

Services de location au bureau du port 
 

www.ports-manche.com
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Renseignements Utiles 
 
Saint-Vaast-la-Hougue 
Pompiers (Fire brigade)                              18 
SAMU (Health Emergency)                        15 
Gendarmerie Nationale (Police) 02 33 23 31 90 ou le 17 - 20, Chasse Bertrand 
Accueil Billetterie Tatihou 02 33 23 19 92 - Place Belle-Isle - resa.tatihou@manche.fr 
Mairie (Town Hall) 02 33 88 62 30 - 9, rue de Choisy - saintvaast.mairie@wanadoo.fr 
La poste (Post office) 16, rue Maréchal Foch 
Médiathèque (Library and Media Center) 02 33 20 13 21 - Place de l’église  
Marché (Street Market) samedi matin, rue de Verrüe   
Office de    Tourisme (Tourist Office) 02 33 71 99 71 - 1, Place du Général de Gaulle  
Camping La Gallouette 02 33 54 20 57 -  10B rue de la Gallouette     
Location de Voitures (Car hire) 02 33 88 57 57 - Garage Peugeot, 144 rue du Mal Foch   
Location de Vélos (bike hire) 02 33 54 13 63 - S. Massieu 
 

Médecins (Doctors)  
Dr FRANCOIS 02 33 54 55 85 - 81, rue Maréchal Foch 
Dr. BELLIÈRE 02 33 71 66 57  
Cabinets infirmiers (Local Nurses) 02 33 43 35 49 - 9, quai Vauban 
 06 79 86 56 56 - 10, rue Maréchal Foch  
Pharmacie (Chemist)  
VAUBAN 02 33 54 42 55 - 7, rue de Choisy  
Dentiste (Dentist) 
E. TABARANT 02 33 54 40 27 - 6, chasse des Mares  
Kinésithérapeutes/ostéopathes (Osteopath)  
F. BAILLY 02 33 43 30 38 - 2, rue d’Isamberville 
H. RIOU 02 33 44 32 32 - 62, rue Maréchal Foch  
Taxis/Ambulances 
AMBULANCES/TAXIS DAVODET 02 33 54 38 97 
AMBULANCES DU VAL DE SAIRE 02 33 54 11 56  
ALLO DAVID TAXIS 02 33 54 01 84 / 06 89 65 33 37 
LEMARINEL 02 33 22 11 26 / 06 26 76 20 70 

 
 

contact@marelec-navigation.com
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Plan de Saint-Vaast-la-Hougue

Rue Maréchal Foch

Office de Tourisme

La Poste

Accueil Tatihou
Yacht-Club

Pharmacie

Gendar merie

REVILLE

La Hougue

QUETTEHOU

CALE

CALE

Cul de 
Loup
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BAR BRASSERIE RESTAURANT 
Tél : 02 33 43 75 62

Terrasse plein Sud 
sur le port  

de plaisance
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CRCAM Normandie - Siège social : 15, esplanade Brillaud de Laujardière 14050 CAEN - 478 834 930 RCS Caen.

VOTRE AGENCE DU CRÉDIT AGRICOLE NORMANDIE 
42, rue de Verrüe - 50550 Saint-Vaast la Hougue 

Tél. : 02 33 72 74 94  

 

www.ca-normandie.fr
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Le Débarcadère
Bar - Brasserie

Place du Général de Gaulle - 50550 SAINT-VAAST-LA-HOUGUE
Tél. 02 33 54 43 45 - www.ledebarcadere.com - contact@ledebarcadere.com

Vente à emporter - Plateaux de fruits de mer (période estivale) - Pizzas, grillades, poissons, glaces
Retransmissions d’événements sportifs -     ♫  @ wifi gratuit - TR - CB - CV - terrasse
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Ouverture Fermeture Ouverture Fermeture Matin Coef Soir Coef Matin Soir

Opening Closing Opening Closing Morning Afternoon Morning Afternoon
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Port Chantereyne 
Cherbourg-Octeville 
50100 Cherbourg en Cotentin 
Tél. : 02.33.53.27.34 - Fax : 02.33.93.75.56 
http://www.jeanneau-cherbourg.com 
@ : cherbourg-plaisance@wanadoo.fr

USHIP
5, Rue de Réville
50550 Saint Vaast la Hougue
Tél : 02.33.20.85.50
Fax : 02.33.20.85.51

www.cotentin-nautic.com @ : cotentin-nautic@orange.fr
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“ © SHOM 2022-343  - Reproduction des prédictions de marées pour Saint Vaast la Hougue - Non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule 
responsabilitée de l'éditeur ”

Il est conseillé de prendre un pied de pilote de 10  minutes : pour les bateaux d'un tirant d'eau supér ieur à 2 mètres et pour tous en cas de hautes press ions barométriques.

BUREAU DU PORT
VHF : 9       Tel : 02 33 23 61 00

Les heures de fermetures marquées d'un astérisque correspondent à la journée du lendemain. Nous déclinons toute responsabilité en cas d'erreur de rédacti on.

Secours en Mer
VHF : 16       Portable : 196
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23, place Belle Isle - 50550 SAINT-VAAST-LA-HOUGUE - Tél./Fax 02 33 54 42 13
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boutique-augreduvent.com

depuis 1878 
Production locale Ostréicole

Rillettes de poisson. 

Soupe artisanale de poissons, 

homards et moules.
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NB : Sous réserve en outre du respect de la règlementation en vigueur concernant les quotas,    
 les engins autorisés, le marquage (poissons) et les périodes de pêche autorisées. 

(Consultation : cpml50, autorités maritimes…). 
Nous ne sommes pas responsables si les tailles ont changé.

CRUSTACÉS (remettez à l’eau les femelles portant des œufs) 
Araignée de mer (moussette) 12 cm mesurée du creux des rostres à l’extrémité postérieur de la tête 

Homard (M) 8,7 cm mesuré du creux de l’œil à l’extrémité postérieure de la tête 
Étrille 6,5 cm 

Crabe vert 5 cm 
Crevette grise 3 cm 

Bouquet 5 cm 
Tourteau 14 cm 

 
 

POISSONS  
Anguille 40 cm 
Bar (M) 42 cm 
Barbue 30 cm 

Cabillaud (M) 42 cm 
Chinchard 15 cm 

Congre 60 cm 
Dorade 23 cm  

Dorade royale et coryphène (M) 23 cm  
Lançon 6 cm 

Lieu jaune/noir (M) 30/35 cm 
Lotte 50 cm 

Maquereau (M) 20 cm 
Merlan 27 cm 
Mulet 30 cm 

Orphie 30 cm 
Plie (Carrelet) 27 cm 
Rouget barbet 15 cm 

Saumon 50 cm 
Sole (M)  24 cm 

Truite de mer 35 cm 
Turbot 30 cm 

(M) Marquage obligatoire (queue coupée en biais). 

COQUILLAGES  
   mesurés dans la plus grande dimension 

Coque 3 cm 
Huître creuse 5 cm 
Huître plate 6 cm 

Moule 4 cm 
Palourde 4 cm 

Bulot 4,5 cm 
Coquille St-Jacques 11 cm 

Fia (Macre) 7 cm 
Ormeau 9 cm 
Praire 4,3 cm 

Amande de mer 4 cm 
Vanneau, Pétoncle 4 cm 

Couteau 10 cm 
Donax, Flion, Telline 2,5 cm

RÉGLEMENT DE PÊCHE (EXTRAIT)   TAILLES RÉGLEMENTAIRES
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Mytiliculture, Ostréiculture,  
Pêche, Vêtements Marins,  
Accastillage, Sécurité,  
Radeaux, Bombard, Zodiac,  
Vente et révision

COOP AVITA EST COTENTIN 
2, RUE PONT DES BERNES 

50550 SAINT-VAAST-LA-HOUGUE 
Tél. 02 33 23 19 23 - Fax : 02 33 23 90 97 

E-mail : coopaec@orange.fr

 
Assurances et Placements 
Particuliers et Entreprises 
Plaisance 

 

Sophie BRILLANT 
6, rue Gautier - 50550 SAINT-VAAST-LA-HOUGUE 

Tél : 02 33 54 42 56 
E-mail : agence.brillant@axa.fr
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6, rue du Port Sinope
50310 Quinéville

Tél. 02 33 40 68 51

3 rue de Verrüe
50550 Saint-Vaast-

la-Hougue
Tél. 02 33 42 64 96

www.biscuiterie-quineville.com
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02.33.43.44.73 
4 Quai Commandant Albert Paris - 50550 ST-VAAST-LA-HOUGUE

17, Quai Tourville 
50550 Saint-Vaast-La-Hougue 

Tél : 02 33 54 42 90 - contact@atelier-du-spa.com 
www.atelier-du-spa.com
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Recettes 
Toutes les recettes sont données pour 4 personnes.  

PRAIRES AU FOUR  

48 praires - 1/2 bouquet de persil plat haché - 5 gousses d’ail - 
50 gr. d’huile d’olive - 200gr. de beurre 1/2 sel - 3 anchois 
dessalés - poivre 

Disposer les praires dans un faitout avec un peu d’eau. Les retirer 
au fur et à mesure de leur ouverture. Retirer la chair et la hacher 

finement avec l’ail, le persil et les  anchois. Mélanger avec le beurre, l’huile et un peu de 
poivre. Répartir le mélange dans une partie des  coquilles. Mettre au four thermostat 6 (180°) 
15 à 20 minutes.  
OMELETTE AUX BIGORNEAUX 

Laver les bigorneaux pendant que l’eau est mise à bouillir. Mettre les 
bigorneaux dans l’eau dès qu’elle est en ébullition. Dès que l’eau 
recommence à être en ébullition, retirer la casserole du feu et les 
laisser 10 minutes. Retirer les bigorneaux de leur coquille et les 
mélanger avec les œufs.  

BERNIQUE À LA NORMANDE 

Berniques - beurre - chapelure - calva - oignons - pain écrasé - persil  

Nettoyer les berniques pour bien éliminer le sable. Les cuire quelques 
secondes dans de  l’eau bouillante. Les enlever de leur coquille. Hacher 
les oignons très finement et les faire revenir. Ajouter les berniques, le 
pain et un peu de calva. Saler, poivrer. Cuire quelques minutes. Garnir 

des coquilles Saint-Jacques avec le mélange. Saupoudrer de chapelure, ajouter une noix de beurre 
et un peu de persil haché. Passer au four thermostat 5 (150°) quelques minutes. 
 
SOUPE DE COQUES 

2 kgs de coques - 2 gousses d’ail - 1 jus de citron - 4 dcl de vin blanc sec - 1 oignon - 2 jaunes 
d’œuf - 100gr de crème - 40 gr de beurre - 1 dose de safran - 1 pincée de cayenne - sel, poivre 

Faire tremper les coques pendant 1 heure dans de l’eau salée 
puis les brosser sous de l’eau courante. Les faire revenir avec 
le beurre dans un faitout avec l’ail et l’oignon hachés. Retirer 
les coques à mesure qu’elles s’ouvrent, les décoquiller et les 
répartir dans les assiettes. Filtrer le bouillon et le réserver. 
Mélanger dans un bol la crème, les jaunes et le jus de citron 
puis verser dans une casserole avec le bouillon. Ajouter la 
pincée de cayenne et le safran. Verser le vin blanc puis faire chauffer sans bouillir. 
Servir la soupe très chaude dans les assiettes contenant les coques.
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Le 3/03 Spectacle "Concert à table"  
Le 29 et 30/04 Spectacle pour enfants "Rido rouge" 
Le 18/05 Braderie 
Les 27 et 28/05 Festival Terre de marins à la Hougue 
Le 17/06 Loto 
Le 18/06 Musicoport sur les quais 
Le 24/06 Semi-marathon de la Côte des Vikings 
Le 25/06 Vide-greniers à la Hougue 
Du 3 au 9/07 Semaine VAUBAN - Spectacles et jeux 
Le 08/07 La Tatihougue - swim and run 
Le 08/07 Concert à la Hougue en soirée 
Le 09/07 Pique-nique à la Hougue et jeux 
Du 8 au 16/07 Expo St Vaast à la plume 
Les 8 et 9/07 Tour des ports de la Manche  
Le 09/07 Vide-grenier Centre ville 
Le 14/07 Défilé/Bal/Jeux 
Les 22 et 23/07 Festival du livre à la Hougue 
Du 28 au 30/07 Concours Hippique à la Hougue 
Du 4 au 6/08 Fête foraine sur les quais et régates 
Le 20/08 Course du Run 
Le 20/08 Vide-grenier à la Hougue 
Le 27/08 Vide-grenier sur le port 
Du 29/08 au 3/09 Festival Traversées Tatihou 
Le 7/10/2023 Loto 
Les 14 et 15/10 Fête du miel et des abeilles 
Les 28 et 29/10 Festival Passeurs de Blues 
Le 9/12 Loto 
Le 16/12 Noël

Office du Tourisme Saint-Vaast-la-Hougue 
1, place du général de Gaulle - 02 33 71 99 71 - www.encotentin.fr

Principales Manifestations 2023
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02 33 54 43 77

SARL GARAGE MOREL
Vente Neuf et Occasion 

Dépannage 
Réparations toutes marques

6, rue de la Gare - RÉVILLE - Tél. 02 33 54 46 24



 

> Guindant Maximum

> Couple important : puissant dès  
le début de l’enroulement

> Rétrofit possible avec
les modèles standards LS-LX-RX

> Aucun risque de surpattage

innd’

 

 

ationov

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

> Aucun risque d> Aucun risque d
dardartantanes ses sdèldèlooes mes mll

fit pfit pooétrétr> R> R
e début de le début de lll

t :t : ortanortane impe impouploupl> C> C

nt
 

 

 

eede surpattagde surpattag
ds LS-LX-RXds LS-LX-RXrr

ececvve ae asiblsiblssoopp
ttenenememouloul’enr’enr

t dèst dèssansanpuispuis

 

 

 

 

> Gui> Gui
TFLA

 

 

ximumximumt Mat Madandannn
DSTECKD

Gu
in

da
n

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




	couv 2023_compression
	YachtClub_Interieur 2023_compression

